
Platz M W Startn Name AK Verein Zeit

8,8km
1 1. 1257 Seitz, Jonathan 1. M30 Tri-4-Fun SVKT07 / Absolute Run Crew 33:50,98
2 2. 1259 Müller, Henning 1. M40 34:23,23
3 3. 1094 Wiesinger, Tim 1. M35 TSG Neuenknick 35:50,61
4 4. 1023 Läufer, Björn 1. M45 TSV 05 Treis 36:18,43
5 5. 1212 Papstein, Mikke 1. MJU1 36:46,25
6 6. 1598 Isendahl, Jan 2. M35 BI-Krankenhaus 36:56,94
7 7. 1214 Neidiger, Oliver 1. M60 SV 1860 Minden 37:04,17
8 8. 1007 Heckert, Daniel 2. M40 37:07,46
9 9. 1060 Meier, Hinrich 2. M45 38:15,80
10 10. 1116 Hoffmann, Peer 3. M45 laufdeals.de 38:26,67
11 11. 1260 Herzig, Christian 1. M50 BSG MERKUR Gauselmann e.V. 38:35,67
12 12. 1181 Löwen, Boris 4. M45 39:01,78
13 13. 1184 Kütemann, Axel 3. M40 VfL Frotheim 39:30,14
14 14. 1251 Vieten, Eckart 1. M55 SV 1860 Minden 39:34,53
15 15. 1142 Hempel, Hinrich 2. M55 SV 1860 Minden 39:50,27
16 16. 1088 Kampeter, Maik 2. M50 SVE Börninghausen 40:03,94
17 17. 1603 Kaup, Frederik 4. M40 Lübbecker TC 40:18,05
18 1. 1266 Lietz, Caroline 1. W30 SV Teuto Riesenbeck 40:56,49
19 2. 1230 Krüger, Anne-Jeanette 1. W TG Werste 41:05,23
20 18. 1095 Lamprecht, Stephan 2. M60 Laufen gegen Leiden e.V. 41:05,88
21 19. 1595 Berkenbrink, Marc 3. M35 COACH PHIL RUN CLUB 41:05,99
22 20. 1200 Weingärtner, Tilmann 4. M35 41:10,44
23 21. 1261 Renner, Nils 1. M SV 1860 Minden 41:16,24
24 22. 1177 Faulhaber, Detlef 3. M55 41:26,74
25 23. 1015 Leismann, Simon 2. M30 BSG MERKUR Gauselmann e.V. 41:30,14
26 24. 1168 Bartelheimer, Michael 5. M45 41:59,49
27 25. 1191 Molkenbur, Mika 1. MJU2 42:08,68
28 26. 1000 Marten, René 4. M55 TG Werste 42:10,07
29 3. 1232 Ahlers, Sara 1. W40 TG Werste 42:11,04
30 4. 1238 Schürmann, Mareike 2. W40 42:11,15
31 27. 1160 Wöbbeking, Jens 6. M45 ASICS FrontRunner 42:49,56
32 28. 1231 Walter, Dominik 3. M30 42:51,48
33 29. 1099 Pörtner, Jan 5. M35 WAGO Roadrunners 42:54,74
34 30. 1597 Czypulowski, Tom 1. MU23 TuS Bad Laufhausen 42:59,18
35 5. 1249 Bock, Carolin 1. WJU1 TG Werste 43:03,44
36 31. 1028 Lenthe, Florian 5. M40 Hillpower Laufteam 43:06,43
37 32. 1061 Ehrhardt, Nico 6. M40 Das E-Team 43:21,93
38 33. 1195 Röthemeyer, Timo 6. M35 43:23,90
39 34. 1233 Lange, Stefan 7. M40 BSG MERKUR Gauselmann e.V. 44:16,34
40 35. 1063 Böger, Frank 5. M55 VfL Bückeburg 44:24,58
41 36. 1093 Wittpahl, Markus 8. M40 44:26,27
42 37. 1043 Eikmeier, Nils 7. M35 Midlife-Crisis-Running 44:28,75
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43 38. 1079 Marold, Willi 2. MJU1 SV Schnathorst 1925 e.V. 44:44,01
44 39. 1173 Oestreich, Dominik 4. M30 44:45,44
45 40. 1162 Rochow, Jannik 2. MU23 TuS Bad Laufhausen 44:47,54
46 6. 1105 Weihe, Antonia 1. W35 Praxis Dr. Sensmeier 44:52,73
47 41. 1224 Wilmsmann, Dirk 3. M50 44:55,34
48 7. 1106 Schnabel, Daniela 1. W45 SV 1860 Minden 44:55,57
49 42. 1248 Kleffmann, Bernd 9. M40 Blau-Weiß Oberbauerschaft 44:55,79
50 43. 1613 Holle, Julian 2. MJU2 FC Lübbecke 44:57,00
51 8. 1252 Wesemann, Lenja 2. W30 TSV Loccum 45:02,10
52 44. 1615 Meyer, Daniel 8. M35 45:11,33
53 45. 1255 Fabry, Matthias 4. M50 Team Leimfuge 45:28,85
54 46. 1593 Rodenberg, Marcel 5. M30 45:31,14
55 9. 1129 Borgmann, Gina 2. W LT Freya Friedewalde 45:31,18
56 47. 1175 Scholz, Dirk 5. M50 Sparkasse Minden-Lübbecke 45:57,00
57 48. 1141 Hauff, Johannes 10. M40 46:00,08
58 49. 1621 Tiemann, Lenard 6. M30 HSG Hüllhorst 46:04,53
59 50. 1219 Liedtke, Oliver 3. M60 Sparkasse Minden-Lübbecke 46:10,91
60 51. 1226 Jürdens, Jan 6. M55 Lauftreff Vlotho 46:19,31
61 52. 1052 Laufer, Thomas 7. M55 SV Husum 46:32,20
62 53. 1012 Wegener, Jens 8. M55 SG Sparkasse Herford 46:33,84
63 54. 1245 Möhle, Bernd 9. M55 Absolute Run Crew Minden 46:35,19
64 55. 1111 Kahmann, Marcus 7. M45 TTS Minden 46:44,51
65 56. 1090 Polster, Frank 6. M50 Team Rennmäuse 46:52,84
66 57. 1606 Föst, Christoph 3. MJU1 Museumseisenbahn Rahden 47:03,49
67 58. 1040 Neuhaus, Sebastian 7. M50 TTS Minden 47:04,96
68 59. 1101 Fieseler, Stefan 8. M50 47:06,08
69 10. 1627 Kordes, Rosi 1. WJU1 47:10,04
70 11. 1001 Brömmelmeier, Josefine 3. W30 WAGO Roadrunners 47:11,91
71 60. 1174 Lübke, Niclas 2. M 47:26,78
72 12. 1161 Wöbbeking, Jerine 2. W35 Absolute Run Crew Minden 47:34,72
73 13. 1607 Föst, Julia 2. WJU1 LiT 47:45,04
74 61. 1080 Marold, Benjamin 8. M45 SV Schnathorst 1925 e.V. 47:48,41
75 62. 1067 Freimark, Henning 9. M35 47:55,72
76 63. 1211 Maraun, Christoph 9. M50 48:21,43
77 64. 1147 Peitsmeyer, Ben 4. MJU1 VfB Fabbenstedt 48:21,98
78 14. 1049 Kohl, Valentine 3. W40 BSG MERKUR Gauselmann e.V. 48:27,68
79 65. 1254 Fabry, Fynn 3. MJU2 Team Leimfuge 49:01,62
80 66. 1594 Nolting, Volker 4. M60 Zahlmann 49:07,54
81 15. 1110 Deußen, Joana 4. W30 49:17,42
82 67. 1078 Schultz, Axel 10. M55 VfB Gorspen-Vahlsen 49:18,98
83 68. 1034 Emmerling, Stefan 10. M50 VfB Fabbenstedt 49:28,52
84 69. 1608 Föst, Friedrich 9. M45 FC Lübbecke 49:39,47
85 70. 1217 Herrmann, Dietmar 1. M70 VfL Bückeburg 49:41,21
86 16. 1612 Wolff, Noema 1. WJU2 FC Lübbecke 50:18,14
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87 17. 1208 Albers, Sonja 2. W45 50:23,33
88 71. 1070 Reimler, Jan-Henrik 10. M45 BSG MERKUR Gauselmann e.V. 50:26,41
89 72. 1604 Weber, Kevin 3. M TSV Hahlen 50:30,67
90 18. 1035 Meier, Larissa 5. W30 BSG MERKUR Gauselmann e.V. 50:35,77
91 73. 1092 Müller, Andre 11. M45 VfB Fabbenstedt 50:37,12
92 74. 1127 Haake, Dennis 11. M40 TUS Lahde/Quetzen 50:37,88
93 75. 1618 Rethemeier, Tobias 10. M35 TSV Hahlen 50:38,58
94 19. 1155 Holm, Melina 1. WU23 50:39,62
95 76. 1109 Eilbracht, Frank 5. M60 TuRa Löhne Lauftreff 50:57,42
96 77. 1082 Adelmann, Yannick 11. M35 51:02,17
97 78. 1600 Vauth, Alexander 11. M50 TUS Lübbecke 51:02,83
98 79. 1157 Kröger, Christian 12. M40 TuS Tengern 51:03,17
99 20. 1176 Koch, Miriam 3. W TV Häver 51:05,82
100 80. 1629 Loheide, Tim 12. M35 BW Oberbauerschaft 51:05,90
101 81. 1126 Maretzki, Jens 6. M60 TUS Lahde/Quetzen 51:06,34
102 21. 1221 Meier, Natalie 4. W40 51:09,68
103 82. 1062 Averbeck, Mario 13. M40 51:12,17
104 22. 1120 Brunsch, Nina 3. W45 51:14,01
105 83. 1601 Lütkebomk, Johannes 13. M35 51:15,81
106 23. 1602 Dieme, Julia 3. W35 Hiddenhausen 51:19,43
107 84. 1628 Holle, Marcel 12. M45 FC Lübbecke 51:22,47
108 24. 1102 Unterbrink, Jolina 4. W Löhner Reitgemeinschaft am Osterfeld e.V. 51:27,87
109 85. 1149 Arndt, Gunnar 11. M55 TuS Bohnhorst 51:31,47
110 25. 1003 Da Silva Roller, Elba 4. W45 51:46,21
111 86. 1153 Hellmeier, Bjarne 3. MU23 LT Oberbauerschaft 52:10,55
112 26. 1609 Niermann, Khira 4. W35 Freya Friedewalde 52:20,73
113 87. 1215 Bartoschek, Bernd 2. M70 SV1860 Minden 52:24,00
114 27. 1159 Rohlfing, Karolin 5. W45 52:24,13
115 28. 1171 Scholz, Angelina Zoe 5. W TuRa Löhne Lauftreff 52:26,98
116 88. 1152 Hellmeier, Fred 12. M55 LT  Oberbauerschaft 52:27,48
117 29. 1164 Nennker, Friederike 1. W55 SV 1860 Minden 52:42,87
118 30. 1622 Wömpener, Petra 1. W50 52:47,53
119 31. 1076 Beier, Alex 6. W30 52:53,88
120 89. 1123 Pottschull, Burkhard 3. M70 Rothenuffeln 53:06,51
121 90. 1004 Westermann, Frank 13. M55 53:09,17
122 32. 1033 Emmerling, Nicoll 2. W50 VfB Fabbenstedt 53:14,28
123 91. 1222 Stoyke, Peter 4. M70 TuS Hartum 53:27,18
124 33. 1113 Hendel, Antje 2. W55 53:32,21
125 92. 1032 Schrimper, Mark 12. M50 FC St. Pauli Marathon 53:33,88
126 93. 1265 Unterbrink, Calvim 4. MJU2 53:33,97
127 94. 1008 Seeburger, Oliver 7. M60 Wiehenläufer Hüllhorst 53:38,47
128 95. 1209 Manthey, Dennis 14. M55 Keniatics 54:10,22
129 96. 1616 Pech, Oliver 13. M50 54:23,94
130 34. 1038 Edler, Christiane 3. W55 Absolute Run Crew Minden 54:28,58

26. GEHWOL Wartturmlauf 
der Lübbecker Berglöwen
Ergebnisliste MW 

3



Platz M W Startn Name AK Verein Zeit
131 35. 1617 Föst, Barbara 6. W45 FC Lübbecke 54:30,36
132 97. 1239 Kunst, Rudolf 1. M65 TuS Wasserstraße 54:30,95
133 98. 1202 Schröder, Wolfgang 1. M75 1. BSV Wulferdingsen 54:32,11
134 99. 1169 Schäfer, Julian 14. M35 Loperei Laufen mit Herz 54:40,84
135 100. 1605 Gerfen, Martin 14. M40 54:45,74
136 36. 1246 Renner, Iris 1. W60 SV 1860 Minden 54:51,21
137 101. 1172 Heitmeier, Arne 5. MJU1 54:51,64
138 102. 1103 Schröder, Frederic 15. M35 54:52,73
139 37. 1104 Tödtmann, Miriam 5. W35 54:52,98
140 38. 1205 Rohlfing, Linda 5. W40 54:56,61
141 103. 1626 Deubel, Sven 15. M55 TuS Gehlenbeck 55:01,01
142 104. 1185 Spönemann, Siegfried 5. M70 TuS Hartum 55:15,08
143 105. 1632 Löwen, Marcel 4. M 55:16,73
144 106. 1022 Wiegmann, Bernd 8. M60 IT-Provide 55:23,24
145 39. 1131 Doormann, Laura 2. WJU1 55:25,93
146 107. 1193 Riechmann, Markus 13. M45 55:27,31
147 40. 1630 Nuhanovic, Karin 6. W40 55:35,77
148 41. 1002 Brakemann, Vanessa 7. W30 WAGO Roadrunners 55:40,67
149 42. 1013 Lage, Andrea 7. W45 TuRa Löhne Lauftreff 55:45,10
150 108. 1189 Scheer, Andreas 14. M50 Bad Oeynhausen 55:50,98
151 43. 1178 Latatz, Anika 7. W40 55:55,32
152 109. 1213 Brinkmann, Axel 15. M50 56:00,14
153 44. 1623 Klassen, Kathi 2. W60 56:14,84
154 45. 1610 Wöhling, Nicole 3. W50 57:17,46
155 46. 1074 Albrecht, Ina-Maria 6. W35 Midlife - Crisis Running 57:38,27
156 47. 1250 Winter, Inken 7. W35 58:29,17
157 110. 1620 Dyck, Dennis 14. M45 59:32,18
158 111. 1619 Gomes, Daniel 16. M35 59:32,23
159 112. 1180 Wittemeier, Karsten 16. M55 TV Häver 59:36,93
160 48. 1614 Niermann, Ronja 6. W Freya Friedewalde 59:37,02
161 49. 1041 Risken, Christina 8. W40 59:40,42
162 50. 1263 Franke, Andrea 4. W55 / 59:44,11
163 51. 1256 Schmidtke, 8. W35 Cappadocia Running Crew 1:00:21,67
164 113. 1631 Yilmaz, Yasin 7. M30 Cappadocia Running Crew 1:00:22,56
165 52. 1047 Mollenhauer, Martina 5. W55 EAT, Tri-4-Fun SVKT Minden 07 1:00:48,15
166 53. 1091 Rahmöller, Lisa 9. W35 Betriebssportgemeinschaft MERKUR 1:00:53,45
167 114. 1624 Hageböke, Jens 17. M35 1:00:58,82
168 115. 1030 Hafer, Bernd 16. M50 1:01:13,68
169 54. 1199 Haas, Sandra 8. W45 Absolute Run Crew Minden 1:01:25,34
170 116. 1056 Quarder, Volker 9. M60 1:01:26,07
171 55. 1021 Röbke, Dagmar 6. W55 Absolute Run Crew Minden 1:01:36,97
172 117. 1036 Hawighorst, Jörg 17. M55 TuRa Löhne Lauftreff 1:01:44,98
173 118. 1220 Kaiser, Ingo 2. M65 LT Petershagen 1:02:18,48
174 56. 1025 Tiemann, Klaudia 7. W55 TuRa Löhne Lauftreff 1:03:05,68
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175 57. 1573 Beuchler, Nadine 9. W45 1:03:23,45
176 58. 1031 Blase, Nicole 4. W50 Wiehenläufer Hüllhorst 1:03:45,97
177 59. 1018 Oepping, Jana 8. W30 1:03:52,21
178 119. 1625 Lücking, Peter 18. M55 BI-Krankenhaus 1:03:58,05
179 60. 1203 Tausch, Claudia 1. W65 TG Werste 1:04:36,72
180 61. 1053 Barner, Annika 10. W35 1:05:07,81
181 120. 1084 Haake, Udo 6. M70 sv ohne 11 Lübbecke 1:05:35,62
182 62. 1165 Holle, Susanne 3. W60 Wiehenläufer Hüllhorst 1:06:12,25
183 63. 1216 Franke, Leonie 7. W Absolute Run Crew Minden 1:06:35,08
184 64. 1044 Schwentker, Shimain 11. W35 1:08:35,01
185 65. 1019 Willer, Svetlana 9. W40 1:09:20,81
186 66. 1140 Schnake, Inge 4. W60 1:10:08,12
187 67. 1166 Brumm, Sabina 9. W30 - 1:10:14,85
188 121. 1611 Decius, Karl-Walter 2. M75 Trail Team OWL 1:11:11,37

14km
1 1. 2642 Grabein, Philipp 1. M30 55:49,31
2 2. 2000 Stark, Sebastian 1. M40 56:54,62
3 1. 2029 Warnhoff, Charlene 1. W35 ESV Hameln 57:14,03
4 3. 2073 Schulze-Varnholt, Felix 1. M TTS Minden 57:59,57
5 4. 2001 Griese, Sven 1. M50 TuRa Löhne Lauftreff 58:06,64
6 5. 2020 Berg, Martin 1. M55 58:29,21
7 6. 2034 Klawuhn, Marcel 1. M35 1:00:36,23
8 7. 2012 Blomenkamp, Jonas 2. M Eintracht Oberlübbe 1:00:50,64
9 8. 2018 Eikmeier, Niklas 3. M T.G.Enigloh 1:01:48,54
10 9. 2084 Kattelmann, Michael 2. M50 VLLBielefeld 1:03:10,67
11 10. 2085 Meyer, Dirk 1. M60 Hannover 96 1:04:04,87
12 11. 2637 Brüggemann, Linus 2. M35 Lübbecker Berglöwen 1:04:27,79
13 12. 2024 Radünz, Marc 3. M50 1:04:39,93
14 13. 2032 Hellweg, Max 2. M30 TG Werste 1:05:07,02
15 14. 2625 Wöhling, Torben 1. M45 FC St. Pauli-Triathlon 1:05:19,73
16 15. 2646 Feer, Waldemar 2. M40 Cobra Cang 1:06:04,98
17 16. 2038 Schlüter, Clemens 3. M30 SV Weser Leteln 1:06:09,53
18 17. 2627 Nobis, Lenny 4. M 1:06:16,58
19 18. 2624 Brüggemann, Marco 4. M50 1:07:01,20
20 19. 2109 Grebe, Dimitri 3. M40 VfL Bückeburg / Laufsport Andreas 1:07:08,38
21 20. 2042 Horstmann, Yannik 5. M 1:07:18,66
22 2. 2636 Rendler, Franziska 1. W40 BTW Bünde 1:07:26,42
23 21. 2651 Loginow, Alexander 1. MJU2 TuRa Espelkamp 1:07:34,66
24 22. 2622 Böhne, Malte 4. M30 1:08:26,37
25 23. 2107 Sonatore, Finnian 1. MJU1 1:08:38,37
26 24. 2014 Rojahn, Jan 2. M45 SC Porta Westfalica Nammen 1:08:44,33
27 25. 2055 Oluschinsky, Stefan 3. M45 Trail Team OWL 1:08:53,72
28 26. 2054 Breyer, Michael 5. M50 VfL Bückeburg 1:09:41,87
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29 27. 2628 Greiling, Tobias 3. M35 1:09:43,76
30 3. 2031 Warnhoff, Isabell 2. W35 1:09:52,48
31 28. 2075 Korte, Jannik 4. M35 TuS Tengern 1:10:09,51
32 29. 2072 Haake, Gerrit 5. M30 Eintracht Oberlübbe 1:10:51,47
33 30. 2634 Frenzel, Volker 2. M55 Erdinger Active Team 1:11:17,01
34 4. 2649 Schneckenberger, 1. W45 Eduard Gerlach GmbH 1:11:28,41
35 31. 2098 Gatzke, Matteo 1. MU23 1:11:47,24
36 32. 2648 Mehnert, Björn 4. M40 Dachhimmelmanufaktur 1:12:03,27
37 33. 2641 Bauer, Alex 6. M50 1:12:22,18
38 34. 2633 Usselmann, Alexander 3. M55 1:12:40,05
39 35. 2626 Knappmeyer, Philipp 5. M40 1:12:59,86
40 36. 2640 Bochrath, Jürgen 7. M50 MTBCrew Grönegau 1:13:11,61
41 5. 2087 Luchtmann, Ilona 1. W55 LT Petershagen 1:13:16,87
42 37. 2006 Schwettmann, Christoph 6. M40 LaufgruppeKisker 1:13:31,87
43 6. 2076 Nitz, Alisa 1. W30 1:13:36,68
44 38. 2638 Horstmeier, Florian 7. M40 1:13:37,53
45 39. 2036 Schummeck, Marcel 4. M45 1:13:39,47
46 40. 2048 Marsch, Gerrit 8. M40 TUS Lahde/Quetzen 1:13:51,81
47 41. 2097 Scholz, Alexander 5. M35 Teuto Run and Fun 1:13:58,21
48 7. 2050 Stepien, Eryka Emilia 1. W 1:14:04,70
49 42. 2619 Kaul, Jan-Phillipp 6. M30 Kindergarten Meschede in Gambia e.V. 1:14:24,44
50 8. 2066 Winkelmann, Luisa 2. W 1:14:45,11
51 9. 2643 Ahnefeld, Michelle 2. W30 HSG Petershagen/Lahde 1:14:55,18
52 43. 2635 Wehmeier, Daniel 6. M35 1:15:06,74
53 10. 2058 Doormann, Nina 2. W45 GM Sportkonzepte OWL 1:15:06,79
54 44. 2631 Fritsch, Andreas 4. M55 TV Häver 1:15:14,67
55 11. 2094 Struck, Kathi 3. W35 Hurricane Holsen 1:15:14,70
56 45. 2645 Metting, Nicolas 7. M30 1:15:22,03
57 12. 2100 Schäfer, Petra 1. W50 Freya Friedewalde / Loperei 1:15:33,67
58 46. 2108 Schildmeyer, Frank 1. M65 Lauftreff Vlotho 1:15:42,20
59 47. 2644 Saft, Jörg 2. M60 OTSV Pr. Oldendorf 1:16:04,93
60 48. 2115 Meyer zu Allendorf, 3. M60 KENIATICS 1:17:11,82
61 49. 2639 van der Knaap, Erik 4. M60 SV Cosmos Getelo 1:17:17,15
62 50. 2103 Wolting, Herbert 1. M70 LT Petershagen 1:17:26,67
63 51. 2060 Froböse, Jürgen 5. M60 TV Hille 1:17:37,24
64 52. 2088 Harre, Olaf 5. M55 1:17:37,27
65 53. 2086 Seele, Sven 8. M50 1:17:54,51
66 54. 2052 Köhler, Bernd 6. M55 1:18:33,93
67 13. 2114 Usselmann, Anna 1. WJU1 1:18:40,71
68 55. 2033 Gabriel, Roland 2. M70 MLVLLS 1:19:17,08
69 14. 2081 Ollenschläger, Caren 3. W45 1:19:23,11
70 15. 2063 Schwarze, Katja 2. W55 1:19:52,33
71 56. 2095 Flietel, Frank 2. M65 Hurricane Holsen 1:21:04,21
72 57. 2650 Gräpel, Jörg 7. M55 1:21:21,22
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73 16. 2093 Steinmeyer, Mandy 2. W50 Hurricane Holsen 1:21:24,88
74 58. 2010 Nunnenkamp, Stefan 9. M50 LaufgruppeKisker 1:22:30,13
75 59. 2647 Grießl, Steffen 6. M60 SV 1860 Minden 1:23:29,94
76 17. 2079 Fischer, Imke 4. W45 SG Schamerloh Loperei 1:24:04,13
77 60. 2002 Fiedler, Henning 8. M55 1:24:55,07
78 61. 2623 Holle, Jörg 7. M60 ATSV Espelkamp 1:26:02,31
79 62. 2609 Dinski, Kim-Pierre 9. M40 Wiehenperlen 1:26:10,79
80 63. 2620 Schmidt, Maximilian 6. M Dynamo Wadenkrampf 1:26:25,55
81 64. 2621 Bechstedt, Jan 8. M30 Dynamo Wadenkrampf 1:26:25,68
82 65. 2037 Ohlemeyer, Manuel 5. M45 1:26:26,01
83 18. 2078 Rullkötter, Carolin 3. W30 1:27:06,62
84 66. 2617 Kindervater, Domenic 9. M30 1:29:15,67
85 67. 2616 Kindervater, Nico 7. M 1:29:15,71
86 19. 2611 Schildmeyer, Kristin 3. W 1:31:25,00
87 20. 2069 Klusmeyer, Simone 5. W45 TUS Lahde/Quetzen 1:33:59,00
88 68. 2009 Klausing, Christian 10. M40 LaufgruppeKisker 1:38:53,12
89 69. 2089 Queißer, Sven 7. M35 1:39:16,26
90 21. 2632 Walger, Juno Jolie 2. WJU1 BSC Blasheim 1:42:47,55
91 22. 2083 Struckmeier, Glorija 6. W45 1:42:48,32
92 23. 2630 König - Ridder, Irma 7. W45 1:51:02,32
93 70. 2629 Ridder, Sebastian 6. M45 1:51:04,82

4,5km
1 1. 3207 Eschenhagen, Jan 1. M30 SV 1860 Minden 17:05,15
2 2. 3237 Maschmeyer, Sebastian 1. M45 Hillpower Laufteam 17:10,10
3 3. 3208 Müller, Carsten 1. M50 SC Porta Westfalica Nammen 17:52,46
4 4. 3158 Dirkes, Dominik 1. M35 Hillpower Laufteam 18:28,12
5 5. 3124 Halfbrodt, Louis 2. M30 TuS Eintracht Oberlübbe / Cappadocia 18:28,17
6 6. 3008 von Behren, Benjamin 1. M 18:41,99
7 7. 3213 Kostecki, Andi 2. M45 18:55,91
8 1. 3220 Palmowski, Jana 1. W35 SC Porta Westfalica Nammen 18:58,41
9 2. 3180 Hormann, Malea 1. WJU2 ATSV Espelkamp 18:59,77
10 8. 3225 Ward, Antony 2. M35 19:07,92
11 9. 3055 Wedig, Christian 1. M40 Erdinger Active Team 19:15,00
12 3. 3157 Spieß, Melanie 1. W ESV Eintracht Hameln 19:44,39
13 10. 3062 Bäumer, Alexander 2. M40 SC Nammen 19:53,44
14 11. 3063 Grobermann, Martin 1. M60 TSV Loccum 20:06,59
15 12. 3135 Rohlfing, Hendrik 2. M50 FT Dützen 20:26,91
16 13. 3584 Wolter, Maximilian 1. MJU1 20:31,15
17 14. 3073 Faludi, Jonas 1. MU23 BSG MERKUR Gauselmann e.V. 20:43,50
18 15. 3183 von Palombini, Jobst 1. M55 VfL Bückeburg 20:51,66
19 4. 3036 Korsen, Sabrina 2. W35 SV 1860 Minden 20:58,89
20 16. 3125 Scherwinski, Fabian 3. M30 21:18,49
21 17. 3041 Zahn, Erik Immanuel 1. MJU1 Absolute Run Crew Minden 21:20,59
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Platz M W Startn Name AK Verein Zeit
22 18. 3086 Schlottmann, Christoph 3. M50 NBank Betriebssportgemeinschaft 21:21,85
23 19. 3186 Jones, Ian 2. M60 Saltaire Striders 21:25,55
24 5. 3201 Niemann, Pauline 1. WJU1 SV 1860 Minden 21:27,66
25 20. 3171 v. Schellerstein, 3. M60 SVKT Kutenhausen 21:59,13
26 21. 3585 Münster, Jannis 2. MJU1 21:59,92
27 6. 3190 Niermeyer, Laura 3. W35 BSG MERKUR Gauselmann e.V. 22:00,05
28 22. 3031 Thüner, Caspar 2. MU23 22:03,76
29 7. 3123 Enns, Samira 2. WJU1 22:05,15
30 23. 3132 Rodepeter, Florian 3. M40 TuRa Löhne Lauftreff 22:14,57
31 24. 3618 Bondar, Maxim 3. MJU1 Boxschule Espelkamp 22:16,20
32 25. 3592 Wöhling, Jan 1. MJU1 FC Lübbecke 22:21,53
33 8. 3178 Kettler, Anna 2. WJU2 ATSV Espelkamp 22:24,60
34 26. 3175 Armeli, Sebastiano 4. M60 Royal Casino 22:27,65
35 9. 3084 Lambert, Luise 3. WJU1 SC Porta Nammen 22:28,45
36 10. 3174 Grieser, Hanna 1. W30 SV 1860 Minden 22:29,10
37 11. 3137 Wöbbeking, Phailin 1. WJU1 Absolute Run Crew Minden 22:35,02
38 27. 3075 Welschar, Oliver 2. M55 22:38,50
39 28. 3040 Moor, Lukas 2. MJU1 BSG MERKUR Gauselmann e.V. 22:39,44
40 29. 3172 Wehbrink, Juri 3. MJU1 BSG MERKUR Gauselmann e.V. 22:39,52
41 30. 3077 Hiller, Sascha 4. M50 Volksbank PLUS eG 22:45,22
42 31. 3028 Schrimper, Paul 2. MJU1 ATSV Espelkamp 22:48,59
43 32. 3023 Frenkel, Pepe 4. MJU1 Isenstedter Sportclub 22:51,00
44 33. 3145 Frohwitter, Lutz 5. M60 SV 1860 Minden 22:56,59
45 34. 3211 Breuer, David 3. M35 23:01,13
46 35. 3611 Weihe, Phil 4. MJU1 Weserrunner 23:27,62
47 36. 3069 Klaus, Alexander 2. M TG Ennigloh 23:28,36
48 37. 3219 Renner, Chris 6. M60 SV 1860 Minden 23:31,19
49 38. 3197 Schröder, Thomas 5. M50 TG Werste 23:32,85
50 12. 3179 Meier, Lena 3. WJU2 ATSV Espelkamp 23:35,70
51 39. 3100 Collin, Enrico 4. M35 23:51,21
52 40. 3027 Schrimper, Emil 5. MJU1 VfB Fabbenstedt 23:51,68
53 13. 3095 Eigenrauch, Jasmin 2. W SV 1860 Minden 23:52,49
54 41. 3230 Schreier, Stephan 3. M55 23:52,86
55 14. 3054 Wohl, Katja 1. W40 LT Freya Friedewalde / BSG EDEKA 24:02,56
56 42. 3212 Szalies, Kevin 4. M40 24:04,63
57 15. 3215 Rossa, Michaela 1. W50 Tri-4-Fun SVKT 07 Minden 24:05,83
58 16. 3165 Falkenreck, Nicole 2. W50 Loperei 24:06,61
59 43. 3221 Bessel, Friedhelm 1. M65 LT Bierde 4 24:06,80
60 17. 3218 Molkenbur, Marleen 1. WJU1 24:08,91
61 18. 3214 Frohwitter, Jutta 1. W60 SV 1860 Minden 24:18,82
62 19. 3176 Willmann, Charlotte 3. W 24:22,56
63 44. 3613 Wohl, Mattis 1. MKU1 LT Freya Friedewalde 24:34,86
64 20. 3079 Kröger, Luisa 1. WU23 Volksbank PLUS eG 24:35,29
65 21. 3223 Tonk, Christina 2. W60 SC Nammen 24:49,06
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Platz M W Startn Name AK Verein Zeit
66 45. 3074 Faludi, Roland 4. M55 BSG MERKUR Gauselmann e.V. 25:07,28
67 22. 3182 Ehrich, Patricia 2. W30 OTSV Pr. Oldendorf 25:16,48
68 46. 3078 Bormann, Joel 3. M VB PLUS 25:25,46
69 23. 3115 Bockelmann, Nicola 1. W45 25:40,81
70 24. 3227 Heumann, Anja 1. W55 Absolute Run Crew Minden 26:16,40
71 47. 3583 Ogoniak, Julius 4. M 26:24,53
72 48. 3610 Weihe, Patrick 3. M45 26:32,56
73 25. 3130 Müller, Nina 2. W45 SC Nammen 26:33,65
74 49. 3128 Handt, Oliver 4. M45 26:35,62
75 26. 3096 Brandt, Renate 1. W65 SV Warmsen 26:45,91
76 50. 3049 Enns, Jan-Christopher 4. M30 26:47,08
77 51. 3184 Rüter, Manuel 5. M45 mittwald runner 26:55,05
78 27. 3001 Droste-Westermann, 2. W55 TV Hille 27:11,90
79 28. 3037 Bäumer, Daniela 3. W45 BSG MERKUR Gauselmann e.V. 27:22,80
80 29. 3177 Brandhorst, Karen 3. W50 Absolute Run Crew Minden 27:42,47
81 30. 3191 Bindewald, Pauline 2. WJU1 ATSV Espelkamp 27:43,30
82 52. 3590 Wittemeier, Kai 3. MJU1 Tui do 27:47,88
83 31. 3059 Bäumer, Theresa 4. W35 27:53,55
84 32. 3012 von Behren, Julia 3. W30 27:54,39
85 53. 3149 Mülken, Frank 6. M50 RSV Mindenerwald 27:57,45
86 54. 3022 Hartmann, Mario 2. M65 SV Schwarz-Weiß Ahle 1919 e.V. 28:00,61
87 55. 3104 Topp, Henning 5. M30 28:01,70
88 56. 3081 Schreiber, Ulrich 3. M65 SV1860 Minden 28:01,92
89 33. 3244 Müller, Leni 2. WJU1 VfB Fabbenstedt 28:09,60
90 34. 3233 Da Siva Roller, Maria 3. WJU1 28:10,57
91 35. 3617 Kleinkröger, Regina 5. W35 28:15,49
92 57. 3616 Kleinkröger, Tim 5. M40 28:15,60
93 36. 3150 Mülken, Sabine 2. W40 TVG Nordhemmern 28:16,02
94 58. 3216 Röbke, Jörg 7. M60 Absolute Run Crew Minden/TSV Petershagen 28:20,96
95 37. 3025 Klußmann, Laila Amelie 2. WU23 28:23,61
96 38. 3195 Hartwig, Meike 3. W55 SV 1860 Minden 28:44,90
97 59. 3614 Wilkening, Heiko 6. M45 28:56,78
98 60. 3589 Gieseking, Jonas 3. MU23 TuS Tengern 29:03,75
99 61. 3071 Hohl, Martin 5. M55 SV Obernkirchen 29:06,59
100 62. 3162 Stühmeier, Sven 7. M50 Die Stühmies 29:11,16
101 63. 3612 Brzank, Jonas 5. M 29:11,57
102 39. 3072 Brzank, Rachael 4. W30 29:11,78
103 40. 3597 Speckmeier, Sina 5. W30 TTC Mennighüffen 29:13,10
104 41. 3076 Wiese, Annika 4. W BSG EDEKA Minden-Hannover e.V. 29:13,75
105 64. 3133 Schroeder, Klaus 1. M80 29:15,12
106 42. 3591 Niedringhaus, Gesa 3. W40 TUS Lübbecke 29:26,15
107 43. 3595 Kaup, Alisa 6. W35 29:26,79
108 44. 3140 Timmermann, Heidi 4. W55 LT Freya Friedewalde 29:39,85
109 45. 3238 Renner, Anne 3. WU23 SV 1860 Minden 29:40,74
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Platz M W Startn Name AK Verein Zeit
110 46. 3134 Sorhage, Jil 5. W HSG Hüllhorst 29:47,36
111 47. 3119 Hirsch, Carolina 7. W35 SV Schwarz-Weiß Ahle 1919 e.V. 29:52,49
112 65. 3033 Nolte, Dietrich 8. M60 SuS Holzhausen 30:03,20
113 48. 3138 Hachmeyer, Kirsten 4. W50 LT Freya Friedewalde 30:06,71
114 49. 3210 Bönker, Karo 8. W35 30:07,55
115 50. 3092 Bokämper, Julia 9. W35 SV BW Oberbauerschaft 30:08,09
116 51. 3142 Von Behren, Janina 10. W35 SG Häver Lübbecke 30:20,40
117 52. 3615 Topp, Imke 6. W 30:22,90
118 66. 3147 Kröger, Matthias 6. M55 TSV Rothenuffeln 30:24,41
119 53. 3085 Lambert, Matilda 3. WJU1 SC Porta Nammen 30:38,00
120 67. 3070 Hümer, Kalle 1. M70 30:55,56
121 54. 3038 Moor, Anna 4. W40 BSG MERKUR Gauselmann e.V. 31:00,70
122 55. 3120 Böke, Sophie 7. W SV Schwarz-Weiß Ahle 1919 e.V. 31:02,75
123 56. 3234 Sanftenberg, Birgit 1. W70 SV 1860 Minden 31:12,62
124 57. 3596 Speckmeier, Imke 6. W30 TTC Mennighüffen 31:32,65
125 58. 3146 Burst, Susanne 5. W50 31:33,22
126 59. 3030 Nolte, Julia 7. W30 31:34,96
127 60. 3060 Ehrhardt, Lena Marie 4. WJU1 Das E-Team 31:39,47
128 61. 3026 Schrimper, Serena 4. W45 VfB Fabbenstedt 31:44,86
129 68. 3035 Meyer, Detlev 4. M65 SV 1860 Minden 31:50,82
130 62. 3154 Weber, Eva 5. W40 LT Freya Friedewalde 31:56,55
131 69. 3229 Pauls, Tobias 6. M30 32:00,78
132 63. 3228 Pauls, Ann-Christin 8. W30 32:00,81
133 64. 3164 Niebuhr, Lotta 5. WJU1 TuS Bohnhorst 32:12,83
134 65. 3122 Bente, Regina 5. W55 LT Freya Friedewalde 32:14,94
135 66. 3620 Karsurova, Viktoria 6. W40 32:20,32
136 70. 3161 Könemann, Dieter 5. M65 SV Warmsen 32:32,15
137 67. 3091 Kucharczyk, Waltraud 1. W75 LT Petershagen 32:52,99
138 68. 3099 Collin, Sarah 4. WJU1 33:10,59
139 69. 3098 Collin, Sabrina 11. W35 33:11,71
140 70. 3015 Hartmann, Ulrike 2. W70 33:14,43
141 71. 3000 Baumeister, Fides 12. W35 LT Petershagen 33:41,70
142 72. 3163 Niebuhr, Melanie 7. W40 TuS Bohnhorst 33:55,81
143 71. 3088 Tubbesing, Christian 9. M60 34:13,35
144 73. 3019 Benne, Stefanie 6. W50 34:28,35
145 72. 3067 Hümer, Thorsten 7. M45 34:50,79
146 74. 3598 Gieseking, Nicole 13. W35 35:09,35
147 75. 3235 Boenisch, Daniela 14. W35 35:09,41
148 76. 3009 Schilling, Sandra 5. W45 35:28,72
149 73. 3010 Schilling, Michael 7. M55 35:29,27
150 77. 3116 Schröder, Sabine 6. W55 35:37,79
151 78. 3097 Lück-Malatray, Kerstin 3. W60 LT Petershagen 37:02,80
152 79. 3619 Panfilenko, Tanja 8. W40 37:29,60
153 80. 3187 Frobieter, Lisa 9. W30 37:43,85
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Platz M W Startn Name AK Verein Zeit
154 74. 3188 Frobieter, Fred 6. M65 37:43,87
155 75. 3017 Tiesing, Wilfried 1. M75 Lauftreff Heidbrake 38:04,55
156 76. 3061 Reimler, Jan 8. M45 39:12,23
157 81. 3222 Hilbig, Ilka 6. W45 TuRa Löhne Lauftreff 40:31,66
158 77. 3194 Rostek, Jürgen 2. M80 40:31,72
159 78. 3243 Pentzek, Hans-Dieter 7. M65 Just For Fun / Bad Oeynhausen 40:40,53
160 79. 3224 Macke, Dieter 10. M60 SV1860 Minden 41:34,81
161 80. 3593 Brokmann, Andreas 8. M50 46:38,20
162 81. 3156 Müller, Rudi 1. M85 HCE Bad Oeynhausen 47:28,55
163 82. 3058 Koring, Matthias 11. M60 Der Schlußläufer 1:02:15,07

1250m
1 1. 4474 Haake, Leon 1. MKU1 TUS Lahde-Quetzen 04:50,35
2 2. 4477 Wöhling, Jan 1. MJU1 FC Lübbecke 05:07,09
3 3. 4481 Brunsch, Jannes 2. MKU1 05:27,86
4 4. 4485 Bartelheimer, Jona 3. MKU1 BSC Blasheim 05:28,96
5 5. 4480 Lu, Jiji 2. MJU1 BSC Blasheim 05:33,33
6 1. 4486 Knappmeyer, Greetje 1. WJU1 05:35,21
7 6. 4468 Collin, Hugo 4. MKU1 ATSV Espelkamp 05:40,50
8 2. 4489 Bockelmann, Lilly 1. WKU1 TWG Nienstädt/Sülbeck 05:44,19
9 3. 4476 Wöhling, Jule 2. WKU1 05:49,54
10 4. 4462 Schmale, Karla 1. WKU1 05:51,40
11 7. 4464 Bäumer, Emil 1. MKU8 SV 1860 Minden 06:15,26
12 8. 4488 Böhm, Charlie 5. MKU1 JSG Else Wiehen Wölfe 06:16,61
13 5. 4487 Knappmeyer, Linna 2. WKU1 06:19,44
14 9. 4473 Brüggemann, Finn 2. MKU8 06:28,89
15 6. 4484 Timmermann, Lisa 2. WJU1 BSC Blasheim 06:32,61
16 7. 4482 Brunsch, Melia 3. WJU1 06:32,76
17 8. 4461 Heckert, Liah 1. WKU8 06:41,72
18 10. 4475 Haake, Finn 1. MKU1 TUS Lahde-Quetzen 06:45,38
19 11. 4483 Dieme, Maximilian 3. MKU8 06:45,55
20 12. 4470 Buchholz, Tjorben 6. MKU1 06:50,96
21 13. 4471 Kruke, Peer-Tjark 4. MKU8 06:53,60
22 14. 4469 Collin, Till 5. MKU8 ATSV Espelkamp 07:49,16
23 9. 4472 Niedringhaus, Hedi 2. WKU8 TUS Lübbecke 08:32,25
24 10. 4463 Schmale, Marlene 3. WKU8 09:26,76
25 11. 4478 Kaup, Paulina 4. WKU8 Lübbecker TC 09:49,93
26 15. 4490 Schulz, Merlin 6. MKU8 JSG Else Wiehen Wölfe 09:58,97
27 16. 4479 Kaup, Oskar 2. MKU1 Lübbecker TC 10:06,47

4,5km - Walking
1 1. 5014 Gray, Gordon 1. M LC Bad Salzuffeln 0:34:36
2 1. 5013 Kordes, Sandra 1. F 0:34:46
3 2. 5008 Wolter, Kathrin 2. F 0:37:18
4 3. 5011 Köster, Alexandra 3. F 0:37:18
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Platz M W Startn Name AK Verein Zeit
5 4. 5018 Olaschinsky, Nicole 4. F 0:39:19
6 5. 5010 Bohne, Maike 5. F 0:44:22
7 2. 5017 Wollter, Thomas 2. M 0:45:21
8 6. 5012 Erlemeyer, Anna 6. F 0:46:04
9 7. 5016 Kuchenbecker, 7. F NWWE 0:49:01
10 8. 5015 Gebhardt, Kirsten 8. F NWWE 0:49:01
11 9. 5007 Schmale, Katrin 9. F 0:49:50

Anzahl Teilnehmer: 482
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